Fitxa per a la sistematitzacié de técniques didactiques per a la transformacid i la justicia global

Teatre forum

En quina d’aquestes families d’estratégies didactiques consideres que es pot ubicar la técnica:

O Analisi critica de la realitat

O Indagacid i construccid conjunta del coneixement
O Interdependeéncia positiva

Autoconeixement i desenvolupament personal
Participacié — dialeg

O Transformacié social i desenvolupament comunitari

Quina temporalitat és més adequada per poder aplicar la técnica didactica:

O curt termini
Mig termini
Llarg termini

Ambit recomanat per a la seva aplicacié

Aula
Centre
Entorn

Edats recomanades

O cicle inicial de primaria
O cicle mitja de primaria
O cicle superior de primaria
1ri2n ESO

3ri 4t ESO

Recursos necessaris

Espai

Es requereix una sala diafana i suficientment amplia com perque el grup de participants del
taller puguin moure's lliurement. La sala ha de tenir, en la mesura del possible, una bona
sonoritzacio . En cas de no disposar d'un espai amb aquestes caracteristiques, n'hi ha prou
amb moure el mobiliari de l'aula cap als laterals i anar amb compte amb les limitacions
d'espai a I'hora de realitzar les activitats.

Dinamitzacio

La dinamitzacio de la técnica de teatre forum ha de realitzar-se per professionals
adequadament formats en la técnica, aixi com en la facilitacié de grups i en resolucié de
conflictes. Es recomanable que la dinamitzacid es realitzi per persones amb experiéncia en el
treball amb joves.

Materials

Els materials dependran de les activitats a desenvolupar dins del taller. Es recomanable
comptar amb un equip de musica i disposar de cadires.
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Temps

El temps recomanat per a I'aplicacié d’aquesta tecnica és un minim de 8 sessions de 2 hores
cada sessid. No es recomanen sessions que superin les 2 hores.

Caracteristiques dels agents implicats.

Condicions minimes recomanades per a I'aplicacio de la técnica didactica en relacioé al grup — classe:
nombre d’alumnes, competéncies i habilitats requerides, relacions de convivéncia — conflictivitat

Grau minim d’implicacio per part del professorat i de I’equip directiu

Implicacié d’entitats de 'entorn

La tecnica de teatre forum pot utilitzar-se amb qualsevol grup d'estudiants. L'edat minima
recomanada és a partir de 12 anys. El nombre minim de participants per grup ha de ser de 8
persones. El nombre maxim no ha de superar les 25 persones. No es requereixen
coneixements previs. Es important I'assisténcia continua de les persones participants.

Addicionalment, es poden incorporar com a participants estudiants d'altres grups i qualsevol
altra persona que pertanyi a la comunitat educativa. La conformacio del grup dependra en
gran mesura dels objectius pedagogics plantejats per al taller.

Per implementar un procés de teatre forum a I'escola es necessita una implicacié important
per part del professorat i personal responsable (tutors, direccié del centre, etc.). La
realitzacié de |'activitat ha de ser coneguda per les instancies pertinents dins de I'escola. A
més, es recomana una formacio previa del professorat en teatre forum, almenys, perque es
familiaritzin amb la técnica. Es imprescindible la preséncia d'almenys un professor/a durant el
taller per acompanyar a l'equip de dinamitzacié. Es recomana que el/la docent que
acompanyara el procés participi de manera activa en el taller juntament amb la resta del

grup.

La implicacio de I'equip directiu dependra de com es plantegi el taller. Per exemple, si el taller
es realitzara dins de I'aula i no es fara activitats fora de I'aula la implicacié de la direccid haura
de ser relativament baixa. En cas d’abordar el taller com a activitat de centre o com a activitat
de vinculacié amb la comunitat educativa i/o I'entorn escolar (barri, projecte que vinculi més
d’una escola, etc.) es necessitara una implicacido molt més important per part de la direccio
del centre.

Dependra de com es planifiqui i desenvolupi la técnica. Per exemple, les entitats de I'entorn
es poden vincular oferint un espai per als assajos i / o presentacions, contribuint amb la
creacio de material per a les peces (attrezzo, escenografia, etc.), assistint com a public a les
presentacions de teatre forum i/ o donant suport amb la difusio (cartells, suport a xarxes
socials, difusio en reunions i assemblees, etc.).

Context

Origen, caracteristiques del context on sorgeix la técnica

El teatre forum s'emmarca dins de la metodologia del Teatre dels i les Oprimides (TO),
desenvolupada en la decada dels setanta pel dramaturg brasiler Augusto Boal, i que ha
constituit una de les principals eines de la comunicacio participativa i per als moviments
d'educacio popular llatinoamericans. El Teatre de I'Oprimit té diferents branques: teatre
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periodistic, teatre legislatiu, accions socials concretes i continues, teatre invisible i arcoiris del
desig tal com mostra I'arbre del TO que fa un resum grafic de la metodologia.
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Font: Boal, A. (2013). Teatre de |'oprimit. Barcelona: Editorial Alba.

A diferéncia de molts vessants del teatre social, el Teatre de I'Oprimit (TO) és un teatre
politic. Es un assaig col-lectiu d'emancipacié. Basat en la Pedagogia de I'Oprimit de Paulo
Freire com a base filosofica, permet analitzar mitjancant el teatre els abusos de poder
sistémics que s'exerceixen de manera estructural en la nostra quotidianitat. El TO utilitza jocs
i eines teatrals per desenvolupar una meta-mirada de la nostra realitat. Aquesta meta-mirada
s'aconsegueix: 1) desmecanizant el nostre cos, emocions i formes de pensar prenent
consciéncia de qué és allo que realitzem sense adonar-nos i d'on ve; 2) compartint histories i
experiéncies personals sobre una problematica amb el grup; 3) col-lectivitzant les diferents
histories que proposa el grup per identificar I'estructura social d'opressio; 4) utilitzant
I'estetica de I'oprimit per comprendre I'estructura d'opressié i escenificar-la; 5) utilitzant el
teatre forum per provar alternatives en les quals podem canviar la situacio d'opressio.

Descripcid de la técnica didactica

Durant el procés de desenvolupament d'una peca de teatre forum, el grup treballa els
seglients aspectes:

e Els conceptes de generalitzacié, estereotips i prejudicis.

e La concatenacié: penso, sento, actuo, i la seva relacié amb la discriminacié
exercida/viscuda.

e Elreconeixement dels diferents eixos de diversitat sobre les quals recauen estructures de
poder i opressions estructurals (classe social, edat, génere, orientacio sexual, color de
pell, origen, etc.).

e Reconeixement dels propis estereotips en relacio a la diversitat.

e FEines per a la gestio dels conflictes davant els prejudicis, la discriminacid i la violencia.
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El teatre forum és una eina troncal dins del Teatre dels i les Oprimides, i sol ser el resultat
d'un procés de TO. Basat en propostes de Bertolt Brecht i Paulo Freire, amb el teatre forum
Boal busca treballar cap a I'escenificacié de conflictes a través de dinamiques que conviden a
actuar i fer actuar alternatives de canvi en escena. L'objectiu d'una peca de teatre forum és
reflexionar, debatre i sensibilitzar juntament amb les persones del public sobre la necessitat
de buscar alternatives a situacions de conflicte. En particular, la peca pretén generar un
dialeg, que de manera critica, permeti a les persones prendre consciencia sobre les
desigualtats. La metodologia posa en un mateix planol a I'actor/actriu amb el/|'espectador/a;
generant aixi un debat i una problematizacié conjunta, que pretén constituir un assaig del
nostre actuar i fer actuar en la vida quotidiana. Es important pensar, sentir i actuar aquestes
alternatives, ja que el teatre forum no és la realitat, pero és un assaig per a la realitat. La
col-lectivitzacié de les problematiques individuals, i la posterior extrapolacié a una historia
grupal, permet buscar alternatives col-lectives a situacions que solen resultar de dificil solucio
des d'una postura individual.

Una peca de teatre forum es basa en la seglient estructura:

- Es presenta la peca teatral — habitualment un sketch teatral d'entre 5 i 15 minuts que
acaba en conflicte.

- El/la Curinga (la dinamitzadora o dinamitzador de la sessid) convida el public a obrir el
debat i a pujar a I'escena per substituir els personatges i millorar les accions de la
protagonista. El/la Curinga aportara dades per alimentar el debat i poder crear una
reflexio col-lectiva al voltant de les estructures i opressions socials, i el nostre rol en elles
per poder-les transformar.

— Aixi, els participants mitjancant les seves actuacions en escena amb la resta d'actors,
poden intervenir i proposar els seus pensaments, desitjos, estrategies i solucions per
suggerir a la resta d'espectadors una serie d'alternatives d'accid. L'escena és
reinterpretada tantes vegades com les diferents intervencions que proposa el public. A
continuacio se sotmet a debat i analisi la viabilitat de cada solucié proposada.

Justificacio

Expliqueu la conveniéncia, els avantatges, fortaleses... d’utilitzar aquesta técnica i no una altra per
incorporar la perspectiva d’EpD — JG a escoles i instituts

El Teatre FOrum permet una profunda transformacié de la pedagogia de I'escola i de I'entorn,
ja que se centra en abordar exhaustivament els conflictes relacionats amb la discriminacio,
I'exclusio, les transicions i els ritus de pas. El teatre forum proporciona un enfocament
inclusiu d'ensenyament-aprenentatge basat en la pedagogia critica de Freire i la Pedagogia de
I'Oprimit. En aquest enfocament, desenvolupat a Brasil durant la decada de 1970 i que
encara s'esta consolidant a tot el mén amb enfocaments innovadors, el procés
d'ensenyament-aprenentatge es converteix en un espai motivador, col-lectiu i inclusiu para
els/les nens/es, i també per a les persones adultes.

La pedagogia critica de Freire es basa en diversos conceptes epistemologics:

En primer lloc, les persones mai poden ser objectes d'un procés, sempre han de ser
subjectes. Totes les persones, sense importar la seva edat, antecedents o situacio, poden
ensenyar i aprendre, sén amos d'algun coneixement, tenen el mateix dret a parlar, escoltar i
proposar opcions, continguts, problemes i solucions.

En segon lloc, en el procés d'aprenentatge, la reflexid i I'accié han d'anar plegats en un procés
gue permeti augmentar la consciéncia d'un/a mateix/a: consciéncia de nosaltres/as
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mateixos/as com a part d'una comunitat i el coneixement de les estructures de poder que
interactuen en aquesta comunitat.

En tercer lloc, I'experiencia d'ensenyament-aprenentatge es basa en la relacio dialogica,
fonamentada en la humilitat, I'amor, la confianca, el pensament critic i I'esperanca per a tots
els subjectes involucrats en el procés d'ensenyament-aprenentatge. El contingut d’aquest
procés ha de ser estimulat pel que Freire anomena com a "cercles d'investigacio tematica".
En aquest context, el procés d’ensenyament-aprenentatge es converteix en un dialeg, "una
trobada entre les persones que nomenen el mén, no ha de ser una situacio on alguns
nomenen per uns altres" (Freire, 1970:89).

De quina manera la técnica contribueix a incorporar un enfocament de génere?

El Teatre de I’'Oprimit, com a base metodologica del Teatre Forum, esta pensat especificament
per identificar, reflexionar i trobar alternatives col-lectives a opressions estructurals, com és la
discriminacio per motius de genere. Concretament, la metodologia compta amb una branca
especifica per treballar les desigualtats de genere coneguda com a Teatre de les Oprimides, que
conté nombrosos exercicis per treballar de manera especifica i transversal aquesta
problematica. Aquesta técnica és ideal per a treballar problematiques complexes on interactuen
diferents eixos d’opressid: genere conjuntament a discriminacions por motius d’origen, situacio

migratoria, situacié socioeconomica, etc.

De quina manera aquesta técnica didactica permet incorporar inquietuds, reflexions i tensions
expressades pels moviments o col-lectius socials?

L’objectiu del teatre forum és visibilitzar i abordar els conflictes que es viuen dins de la
comunitat i que repercuteixin directament dins de I'aula de manera directa o indirecta. Aixo
inclou les inquietuds, reflexions i tensions expressades pels moviments o col-lectius socials. Al
taller es facilita un espai de cura des de la vivéncia comunitaria, on es fa una reflexié sobre les

problematiques socials de I'entorn i es proposen alternatives d’accié per a canviar-les.

Com pot contribuir la técnica didactica a fer més conscient i combatre les desigualtats entre
Falumnat? (génere, orientacio, origen, capacitats, classe social...)

Les normes socials que envolten la discussié oberta de temes relacionats amb la raga, el sexe,
I'orientacid sexual, I'edat, la discapacitat i les diferéncies de classe, entre d’altres fonts de
diversitat, dificulten una discussié honesta i oberta d'aquests temes. Aquestes normes socials
fan que les persones directament evitin o s’involucrin només de forma superficial en discussions
significatives i honestes sobre aquests temes considerats tabu per la societat.

El teatre forum es presenta com a possible espai de solucio, ja que pot afavorir el dialeg
productiu sobre els prejudicis i la discriminacié i permet:

- Debatre sobre la possibilitat d'una educacio social condicionant i condicionada.

- Reconeixer les emocions i els sentiments: les emocions fortes, com l'ansietat, la culpa, la
defensivitat o I'enuig son sovint ignorades o suprimides quan es discuteix sobre prejudicis i
discriminacio.

- Compartir els reptes i les pors personals.

- Trobar alternatives conjuntes en front de situacions de discriminacié i posar-les a escena.
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Contribucid a I'Educacid per al desenvolupament i la justicia global
Consideres que la tecnica didactica descrita és util per treballar continguts d’aprenentatge
vinculats a la Justicia Global?

El Teatre FOrum és una técnica idonia per treballar tematiques vinculades a la Justicia Global.
Les problematiques s’aborden des de la seva doble dimensié: local-global. Els conflictes que
es treballen al taller s’enfoquen com una oportunitat d'aprenentatge, com una experiencia
d'autoconeixement i una manera de prendre consciéncia sobre els nostres privilegis i sobre
com podem ocupar espais de poder sense abusar dels mateixos.

Quins eixos tematics penses que pot contribuir a treballar de forma més especifica aquesta
técnica?

Geénere

Cultura de pau

O orets humans, ciutadania i governanga
O sostenibilitat economica i social

O Medi ambient

Interculturalitat
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